
 

 

 

 

 



 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

МБОУ «СОШ №1 имени С.В.Орлова» на 2025-2026 учебный год 
 

Пояснительная записка. 
Согласно Федеральному закону от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», учебный план является неотъемлемой частью основной 

образовательной программы общего образования. 

В МБОУ «СОШ № 1 имени С.В.Орлова» составление календарного учебного 

графика работы строится в соответствии с постановлением Главного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи, постановлением 

Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», а также рекомендациями по составлению 

расписания уроков для обучающихся начального общего, основного общего и 

среднего общего, утвержденных Министерством просвещения Российской 

Федерации. 

Основные правила, общие для всех образовательных организаций, в том 

числе для школ гласят: 
• длительность периода отдыха не может быть менее 7 дней (с учетом 

выходных); 

• все каникулы учебного года (кроме летних) в сумме должны предоставлять 

ученикам не менее 30 дней отдыха; 

• летом школьники должны отдыхать минимум 2 месяца (в июне могут быть 

запланированы практики или экзамены); 

• перенос дат допускается не более чем на 2 недели (в любую сторону от дат, 

изначально установленных в графике работы образовательной организации) с 

обязательным оповещением все участников образовательного процесса (учителей, 

детей, родителей). 

1. Календарные периоды учебного года. 

1.1. Дата начала учебного года (очная форма) – 01 сентября 2024г. Дата 

окончания учебного года – 26 мая  2025г. 

1.2. Периоды образовательной деятельности –триместры. 

МБОУ «СОШ № 1 имени С.В.Орлова» организует обучение по триместрам с 

целью равномерного деления учебной нагрузки в течение учебного года: по три 

месяца. Каждый триместр, в свою очередь делится на две части (модули), между 

которыми предполагаются рабочие каникулы. Во время рабочих каникул 

обучающиеся имею право прийти в школу и получить консультацию по предметам, 

вызывающим затруднения ,ликвидировать задолженности, подготовиться к 

олимпиаде. 

Промежуточная аттестация происходит ноябре, феврале, мае во 2-11-х классах. 

Триместровая система обучения – это обеспечение эффективного качества 

образовательной подготовки обучающихся с учетом здоровье сберегающих 

технологий. 

Триместровая система обучения позволяет: 



 

- осуществлять положительное влияние на психофизическое состояние детей 

(обучающиеся получают возможность спокойно отдохнуть и с новыми силами 

приступить к завершению триместра); 

- обеспечить объективное оценивание результатов (вместо 4-х отметок за 

четверть во 2-11 классах будет 3 отметки за триместры); 

- достичь равномерного распределения учебной нагрузки в течение всего 

учебного года. 

При переходе на триместры не ущемляются права ни учащихся переводных 

классов, ни выпускников 9 и 11 классов. 

 

1 классы 

Учебный 

период 

Модуль  Дата Продолжительность 

 начало окончание Количество учебных недель 

1 триместр 1 модуль 01.09.24 04.10.24 5н.  

2 модуль 13.10.24 15.11.24 5н.  

2 триместр 3 модуль 24.11.24 30.12.24 5н.+ 2 день  

4 модуль 12.01.25 14.02.25 5н.  

3 триместр 5 модуль 24.02.25 04.04.25 6н.  

6 модуль 13.04.25 26.05.25 6н.+2 дня  

итого    33н.  

 

2-4 классы 

Учебный 

период 

Модуль  Дата Продолжительность 

 начало окончание Количество учебных недель 

1 триместр 1 модуль 01.09.24 04.10.24 5н.  

2 модуль 13.10.24 15.11.24 5н.  

2 триместр 3 модуль 24.11.24 30.12.24 5н.+ 2 день  

4 модуль 12.01.25 14.02.25 5н.  

3 триместр 5 модуль 24.02.25 04.04.25 6н.  

6 модуль 13.04.25 26.05.25 6н.+2 дня  

итого    34н.  

 

5-8, 10 классы 

Учебный 

период 

Модуль  Дата Продолжительность 

 начало окончание Количество учебных недель 

1 триместр 1 модуль 01.09.24 04.10.24 5н.  

2 модуль 13.10.24 15.11.24 5н.  

2 триместр 3 модуль 24.11.24 30.12.24 5н.+ 2 день  

4 модуль 12.01.25 14.02.25 5н.  

3 триместр 5 модуль 24.02.25 04.04.25 6н.  

6 модуль 13.04.25 26.05.25 6н.+2 дня  

итого    34н.  

 

 

 



 

9, 11классы 

Учебный 

период 

Модуль  Дата Продолжительность 

 начало окончание Количеств учебных 

недель 

1 триместр 

 

1 модуль 01.09.24 04.10.24 5н.  

2 модуль 13.10.24 15.11.24 5н.  

2 триметр 

 

3 модуль 24.11.24 30.12.24 5н.+ 2 день  

4 модуль 12.01.25 14.02.25 5н. + 4 дня  

3 триместр 

 

5 модуль 24.02.25 04.04.25 6н.  

6 модуль 

 

13.04.25 В соответствии с 

расписанием 

ГИА 

  

итого    

 

 

 
 

2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней. 

 

1 классы  

Каникулярный период Дата Продолжительность  

начало окончание  

Осенние каникулы - 1 06.10.2024 12.10.2024 7 дней 

Осенние каникулы - 2 17.11.2024 23.11.2024 7 дней 

Зимние каникулы 31.12.2024 11.01.2025 11 дней 

Весенние каникулы - 1 16.02.2025 22.02.2025 7 дней 

Весенние каникулы - 2 06.04.2025 12.04.2025 7 дней 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 99 дня 

 

2-8, 10 классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность  

начало окончание  

Осенние каникулы - 1 06.10.2024 12.10.2024 7 дней 

Осенние каникулы - 2 17.11.2024 23.11.2024 7 дней 

Зимние каникулы 31.12.2024 11.01.2025 11 дней 

Весенние каникулы - 1 16.02.2025 22.02.2025 7 дней 

Весенние каникулы - 2 06.04.2025 12.04.2025 7 дней 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 99 дня 

 

9, 11 классы 

Каникулярный период Дата Продолжительность  

начало окончание  

Осенние каникулы - 1 06.10.2024 12.10.2024 7 дней 

Осенние каникулы - 2 17.11.2024 23.11.2024 7 дней 

Зимние каникулы 31.12.2024 11.01.2025 11 дней 

Весенние каникулы - 1 16.02.2025 22.02.2025 7 дней 

Весенние каникулы - 2 06.04.2025 12.04.2025 7 дней 
 

 

 

 



 

 

3. Режим работы МБОУ «СОШ № 1 имени С.В.Орлова» 

Период учебной 

деятельности 

1 классы 
 

2-4,5-9 классы , 10, 11 класс  

Учебная неделя 5 дней 6 дней 

Урок 35 мин (1 полугодие) 

40 мин (2 полугодие) 

40 минут 

Перерыв 20мин,  динамическая 

пауза – 40 мин 

10 мин; 20мин 

Промежуточная 

аттестация 

по триместрам  

Смена занятий 1 смена 1 смена 
1- 3 классы 

1 смена 
5-11 классы 

2 смена с 13.30 
2-4 класс 

2 смена с13.30 
6-7 классы 

 

3.1. Расписание звонков и перемен. 

1-е классы 

 

Образовательная деятельность 
Сентябрь–

октябрь 

Ноябрь–

декабрь 

Январь– 

май 

1-й урок 8:00–8:35 8:00–8:35 8:00–8:40 

1-я перемена 8:35–8:55 8:35–8:55 8:40–9:00 

2-й урок 8:55–9:30 8:55–9:30 9:00–9:40 

Динамическая пауза 9:30–10:10 9:30–10:10  

3-й урок 10:10–10:45 10:10–10:45 10:00–10:40 

3-я перемена – 10:45–10:55 10:40–11:00 

4-й урок – 10:55–11:30 11:00–11:40 

4-я перемена – 11:30–11:40 11:40–11:50 

5-й урок – 11:40–12:15 11:50-12:30 

Перерыв между уроками и 

занятиями внеурочной 

деятельности 

55 минут 30 минут 40 минут 

Внеурочная деятельность С 11:40 С 12:45 С 13:10 

 

2-11 класс (1смена) 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 урок 08:00 – 08:40 20 мин 

2 урок 09:00 – 09:40 20 мин 



 

3 урок 10:00 – 10:40 20 мин 

4 урок 11:00 – 11:40 10 мин 

5 урок 11:50– 12:30 10 мин 

6 урок 12:40 – 13:20 10 мин 

7 урок 13:30 – 14:10 20 мин 

   2-7 классы (2 смена) 

1 урок 13:30 – 14:10 20 мин 

2 урок 14:30 – 15:10 15 мин 

3 урок 15.25 –16.05 10 мин 

4 урок 16.15– 16.55 5 мин 

5 урок 17.00 – 17.40 5 мин 

6 урок 17.45 – 18.25 5 мин 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки, внеурочной 

деятельности. 

 

Образовательная деятельность Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя 

учебные занятия, 6-дневная неделя внеурочные 

занятия и /или каникулярный период) в часах 

1 класс 2 класс 3класс 4 класс 

Урочная деятельность 21 23 23 23 

Внеурочная деятельность до 10 до 10 до 10 до 10 
 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (6-дневная учебная неделя) в часах 

5 6 7 8 9 10 11 

Урочная 

деятельность 

29 30 32 33 33 37 37 

Внеурочная 

деятельность 

до 10 до 10 до 10 до 10 до 10 до 10 до 10 

 


